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Die Bedeutung von Aerosolen bei der Ubertragung von Krankheiten

Was genau sind eigentlich Aerosole? Die Richtlinie VDI 4253 Blatt 2 definiert Bioaerosole als
»alle im Luftraum befindlichen Ansammlungen von Partikeln, denen Pilze (Sporen, Konidien,
Hyphenbruchstlicke), Bakterien, Viren und/oder Pollen sowie deren Zellwandbestandteile
und Stoffwechselprodukte (z. B. Endotoxine, Mykotoxine) anhaften bzw. diese beinhalten
oder bilden”.

Vereinfacht ausgedrlckt handelt es sich bei Aerosolen um unsichtbare Schwebeteilchen,
die teils Bakterien und Viren enthalten und je nach GroBe mehrere Tage lang in der Luft
verbleiben. Wenn sich Krankheitserreger wie SARS-CoV-2-Viren in den Atemwegen einer
infizierten Person befinden, werden diese beim Atmen, Sprechen, Husten oder Niesen Uber
Aerosole in die Umwelt abgegeben. Die Reduzierung der Aerosolkonzentration ist daher der
Schllssel, um das Infektionsrisiko in Innenraumen zu senken.

Das Umweltbundesamt empfiehlt daflir, alle 20 Minuten die Fenster weit zu offnen.’
Allerdings hat diese Losung ihre Grenzen. Zum Beispiel kann nicht jeder Raum (gut) gellftet
werden. Und die Frequenz Iasst sich im Schul- und Berufsalltag kaum aufrechterhalten.
Daher sind Luftreiniger eine optimale Erganzung.

So funktioniert ein Luftreiniger

In Innenrdumen senken Raumluftreiniger die Konzentration von Aerosolen in der Luft und
reduzieren somit auch das Ansteckungsrisiko. Die mobilen Luftfilter kdnnen in der Corona-
Pandemie daher einen wichtigen Beitrag zum Infektionsschutz leisten. Das bestatigen
mehrere Studien™, auf die wir weiter unten im Detail eingehen.

Experten empfehlen Luftreiniger, die die Luft mithilfe von Filtern reinigen. Durch Ventilatoren
saugen die Gerate Luft aus dem Raum an, flihren diese Uber das meist mehrschichtige
Filtersystem und scheiden dabei Partikel aus der Luft ab. Die gereinigte Luft wird dem
Raum nach dem Umluftprinzip wieder zugeflhrt.

Anders als eine Luftungsanlage fuhren Luftreiniger dem Raum keine gefilterte Frischluft
von auBen zu — aus diesem Grund kdnnen Sie mit diesen Geraten nicht den CO,-Gehalt
im Raum reduzieren. Im Gegensatz zu einem Luftwascher arbeiten Luftreiniger auch nicht
mit Wasser als Reinigungsmedium, sondern ausschlieBlich mit Filtern. So kdnnen nicht nur
groBe Partikel, sondern eben auch kleinste Aerosole abgeschieden werden.
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Zur Reduzierung der Aerosolkonzentration und Verringerung des Infektionsrisikos sind
fest installierte Luftungsanlagen die wirkungsvollste MaBnahme. Auch unabhangig von
Corona sind diese Gerate optimal fur ein gutes Raumklima. Wo mdglich, sollten sie also
eingesetzt werden. Die Installation einer Luftungsanlage ist in Bestandsgebauden aber
meist vergleichsweise teuer, technisch anspruchsvoll und erfordert Durchbriche durch
Wande und gegebenenfalls durch die Decken.

Luftreiniger sind daher eine effektive und flexible SofortmaBnahme. Vor allem in der kalteren
Jahreszeit — wenn Menschen sich vermehrt in Innenrdumen aufhalten — senken Luftreiniger
das Infektionsrisiko erheblich. Das ist besonders relevant in nicht oder schlecht bellftbaren
Raumen. Experten empfehlen Luftreiniger daher vor allem fir den Einsatz in gewerblich,
offentlich und industriell genutzten Raumen. Dazu gehdren insbesondere:

e Schulen und Kitas

o BiUlros

e Restaurants, Bars, Cafés und Hotels

o Offentliche Gebaude wie Rathauser und Burgerburos
e Friseur- und Schonheitssalons

e Praxen und Apotheken

e Einzelhandelsgeschafte

o Konferenzzentren und Versammlungsraume

o Fitnessstudios

Auf dem Markt fur Luftungstechnik finden Sie Luftreiniger verschiedener Qualitaten und
LeistungsgroBen — das Spektrum reicht vom glnstigen ,Tischgerat® bis zum leistungs-
starken Luftreiniger flir den gewerblichen Einsatz. Wer kein Experte ist, tut sich mit der
Bewertung verschiedener Luftreinigungsgerate schwer.
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Luftreiniger fur den professionellen Einsatz

Wenn viele Menschen in Innenrdumen zusammenkommen, ist die Ansteckungsgefahr hoch.
Vorallemin 6ffentlichen Bereichen wie Schulen, Kitas und Behoérden oderauchin Blroraumen,

Geschaften, Praxen sowie Restaurants ist die Anschaffung eines leistungsstarken
Luftreinigers daher empfehlenswert.

Bei der Auswahl eines geeigneten Luftreinigers sollten Sie darauf achten, dass dieser

mit einem nach DIN EN 1822 zertifizierten HEPA-H14-Filter ausgestattet ist. Denn: Nur

Luftreiniger mit diesem Filtertyp sind in der Lage, rund 99,995% der Bioaerosole aus der
Luft zu entfernen und das Ansteckungsrisiko deutlich zu reduzieren.

WOLF AirPurifier H14-Filter
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FUr den privaten Gebrauch gibt es im Internet und im Baumarkt bereits Luftreiniger fir 150
bis 500 Euro. Der niedrige Preis geht bei diesen Geraten leider zulasten des Volumenstroms,
der Filterleistung und der Lautstarke — solche Luftreiniger eignen sich daher nicht fur die
professionelle Aerosolreduktion. Die folgende Abbildung zeigt, dass Profi-Luftreiniger wie
der WOLF AirPurifier Kleingeraten in puncto Luftfiltrationsrate deutlich Uberlegen sind:

Luftfiltrationsrate in Abhangigkeit von der RaumgroBe
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—o— WOLF AirPurifier =~ —e— Kleingerat

Abgesehen von der mangelnden Leistung gunstiger Kleingerate ist der Einsatz von
Luftreinigern im Privatbereich aber ohnehin nicht zu empfehlen. Eine kontrollierte
Wohnraumliftung (KWL) ist die deutlich bessere Alternative. Denn sie fuhrt den
Innenraumen kontinuierlich Frischluft zu und transportiert verbrauchte Luft ab. So sorgt sie
fur eine gleichbleibend hohe Luftqualitat. Weitere Informationen zur Wohnraumliftung fur
Ihr Zuhause finden Sie in unserem E-Book.
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Woran erkennen Sie einen guten Luftreiniger?

Das entscheidende Qualitatsmerkmal eines Luftreinigers ist der Luftvolumenstrom. Um
die Aerosolkonzentration im Raum deutlich zu senken, mussen Luftreiniger die gesamte
Raumluft mindestens viermal und optimalerweise sogar sechsmal pro Stunde vollstandig
umwalzen. Erreicht der Luftreiniger diesen Wert nicht, kann die Konzentration an Aerosolen
in der Luft nach aktuellen Erkenntnissen nicht ausreichend reduziert werden.

Flir einen Raum mit einer Fldche von 60 m? und einer typischen Deckenhdhe von 2,5 m
bedeutet dieser Kennwert, dass der Luftreiniger mindestens 600 m? Luft pro Stunde filtern
und umwalzen muss — optimalerweise entscheiden Sie sich sogar flr ein Gerat mit einem
Luftvolumenstrom von 900 m3 pro Stunde. Diese Abbildung verdeutlicht den Zusammenhang
zwischen Luftfiltration und RaumgroBe:

Raumflache / erforderlicher Luftvolumenstrom

Raumflache (m2?)*  4x/h Luftfiltration 5x/h Luftfiltration 6x/h Luftfiltration

(m3/h) (m3/h) (m3/h)

20 200 250 300
30 300 375 450
40 400 500 600
50 500 625 750
60 600 750 900
70 700 875 1.050
80 800 1.000 1.200
96 960 1.200 -

120 1.200 - -

* Deckenhohe 2,5 m
Quelle: WOLF GmbH
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Neben der Leistungsfahigkeit des Luftreinigers spielen weitere Kriterien eine Rolle:

Zertifizierter HEPA-Feinfilter: Der Begriff des HEPA-Filters ist nicht geschutzt. Achten
Sie daher bei der Anschaffung eines Luftreinigers auf die Zertifizierung nach DIN EN
1822. Echte HEPA-H14-Filter erfullen diese Norm und scheiden bis zu 99,995% der
Aerosolpartikel ab.

Aktivkohlefilter: Dieser zusatzliche Filter schafft es, Gerliche und Gase aus der Luft zu
entfernen.

Lautstarke: Luftreiniger sollen ihre Aufgabe moglichst unauffallig und leise erfullen. Das
gilt insbesondere fur Klassenzimmer und Blros. Gemal der Normen VDI 6040 Blatt 1
oder DIN EN 15251 gilt im Klassenzimmer beispielsweise ein maximaler A-bewerteter
Schalldruckpegel von 35 dB(A). Im Normbetrieb von 700 m3/h sollte dieser Wert daher
nicht Uberschritten werden. Dies entspricht in etwa der Lautstarke in einer Blcherei
oder einem ruhigen Schlafzimmer. Achten Sie beim Kauf also auf die Lautstarke des
Raumluftreinigers — kleine Gerate sind tendenziell lauter und daher haufig ungeeignet.

Normgerechte Konstruktion: Die Norm VDI 6022 definiert konstruktive Vorgaben fir
Luftreiniger und raumlufttechnische Anlagen (RLT-Anlagen). Diese Vorgaben zielen
auf ein hygienisches Design mit langlebigen, einfach zu reinigenden Materialien ab. So
verschmutzen die Luftreiniger mit der Zeit nicht selbst die Luft. Achten Sie beim Kauf auf
eine VDI-6022-konforme Konstruktion des Luftreinigers.

Luftauslass: Um Personen vor unangenehmem Luftzug zu schitzen, sollte sich
der Luftauslass des Gerats in mindestens zwei Meter Hohe befinden. Kleinere
Raumluftreiniger sind daher in der Regel nicht vorteilhaft.
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WOLF AirPurifier

HEPA Hochleistungsfilter H14

Filterwechselanzeige

EC-Ventilatoren-Technologie

Vorstufe mit Aktivkohle-
Kombifilter
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Auf dem Markt flr Luftreiniger werden auch Modelle angeboten, die nicht mit
H13- oder H14-Luftfiltern arbeiten. Sowohl Wissenschaftler als auch Vertreter
des Umweltbundesamtes” und der Verbraucherzentrale’ raten von diesen
Geraten ab. Betroffen sind insbesondere die folgenden Geratetypen:

e Luftbehandlung mit Ozon: Die Reinigung von Luft mit Ozon ist aus Sicht

des Umweltbundesamtes grundsatzlich abzulehnen. Ozon ist nicht nur
ein Reizgas fiur die Atemluft, sondern kann auch mit anderen Stoffen zu

unbekannten und schadlichen Folgeprodukten reagieren.

lonisation: Die lonisation der Luft reduziert Pollen, Staub und Gerucheinder
Luft. Allerdings setzen auch Gerate mit lonisation gesundheitsbedenkliches
Ozon frei — zudem ist die lonisation laut Umweltbundesamt gegen das
Coronavirus nicht wirkungsvoll.

UV-C-Licht: UV-C-Licht erzielt bei der Desinfektion von Oberflachen sehr
gute Resultate. Bisher ist jedoch nicht wissenschaftlich erwiesen, dass
diese Strahlung auch bei der Behandlung von Luft wirkt. Zudem birgt UV-
C-Licht ein gesundheitliches Risiko.

Kosten und Forderung von Luftreinigern

Die Kosten fur Luftreiniger variieren in Abhangigkeit der Leistung, des Herstellers und der
technischen Spezifikationen. Professionelle Luftreiniger kosten zwischen 3.000 und 5.000
Euro je Stlck.

Unternehmen und Schulen haben die Mdglichkeit, sich Luftreiniger bezuschussen zu
lassen. Es gibt Forderprogramme der Bundesregierung und verschiedener Bundeslander.
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Zertifizierungen und Normen fuir Luftreiniger

Hochwertige und wirkungsvolle Luftreiniger erkennen Sie auch an einer normgerechten,
zertifizierten Bauweise. Dabei sind insbesondere die Zertifizierung des HEPA-Filters und
die normgerechte Konstruktionsweise entscheidend.

Wie bereits erwahnt, scheiden echte HEPA-H14-Filter bis zu 99,995% der Aerosole aus der
Luft ab und reduzieren die Konzentration von Aerosolen daher deutlich. Das Problem: Der
Begriff des HEPA-Filters ist nicht geschitzt und viele vermeintliche HEPA-Filter zeigen keine
ausreichende Wirkung gegenuber Aerosolpartikeln. Achten Sie daher auf die Zertifizierung
geman DIN EN 1822.

Luftreiniger und raumlufttechnische Anlagenfiltern kontinuierlich Schmutzpartikel, Bakterien
und Viren aus der Luft. Damit sie diese nicht wieder an die Luft abgeben und damit selbst zur
Quelle der Luftverschmutzung werden, ist ein hygienisches Design mit langlebigen, einfach
zu reinigenden Materialien wichtig. Das Umweltbundesamt gibt vor, dass Sie beim Kauf
eines Luftreinigers darauf achten sollten, dass das Gerat die konstruktiven Vorgaben der
VDI 6022 erfullt.” Vor allem fur 6ffentliche Bereiche wie Bliros und Schulen ist dies kritisch.

Nicht nur bei Filter und Design, sondern auch bei Leistungskennzahlen und Schallwerten
sollten Sie bei Inrem klinftigen Raumluftreiniger auf Nummer sicher gehen. Achten Sie daher
darauf, ob ein unabhangiges Prifinstitut die Leistung und Schallwerte des Gerats ermittelt
hat.
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Studien zu Luftreinigern

Im Zuge der Corona-Pandemie haben sich zahlreiche Wissenschaftler, Institute und
Unternehmen mit der Wirksamkeit von MaBnahmen zum Infektionsschutz beschaftigt. Die
wichtigsten Studien zum Thema Luftreiniger stellen wir Ihnen hier kurz vor:

Prof. Dr.-Ing. Uwe Janoske, Dr.-Ing Sebastian Burgmann; Steinbeis-Forschungszentrum

Virtual Testing, Schwabisch Hall

Das Steinbeis-Forschungszentrum Virtual Testing"' hat den Einsatz eines WOLF AirPurifier
in einem Klassenzimmer simuliert und die Ergebnisse mit Messungen vor Ort validiert. Die
Daten belegen, dass die Aerosolkonzentration in den Liftungspausen im gesamten Raum
durch den Luftreiniger effektiv gesenkt und eine deutliche Reduktion potenziell gefahrlicher
Partikel erzielt wird. Somit wurde gezeigt, dass Luftreiniger die vorgegebene Fensterliftung
sinnvoll erganzen.

Prof. Dr.-Ing. Martin Kriegel; Leiter des Hermann-Rietschel-Instituts an der TU Berlin

Die Studie der TU Berlin ergab, dass das Infektionsrisiko sinkt, je mehr virenfreie Luft
man dem Raum zufuhrt. Auf Basis der Anzahl mit SARS-CoV-2 beladenen Partikel in der
Raumluft und deren eingeatmeten Menge wurde das Infektionsrisiko rechnerisch bewertet.

Die Studie lasst den Schluss zu, dass die Zuluftmenge das maBgebliche Kriterium
bei der Wahl eines Luftreinigers darstellt. Diese Zuluftmenge ist in Abhangigkeit der
Aufenthaltsdauer von Personen im Raum zu wahlen. Gerate mit zu geringer Leistung,
wie sie beispielsweise im Baumarkt erhaltlich sind, kdnnen diese Zuluftmengen in der
Regel nicht bereitstellen.

Christian J. Kahler, Thomas Fuchs, Benedikt Mutsch, Rainer Hain; Universitat der
Bundeswehr Miinchen

Die Studie der Universitat der Bundeswehr in Mlunchen* hat untersucht, mit welchen
Schutzkonzepten ein sicherer Schulunterricht wahrend der Corona-Pandemie moglich ist.
Sie unterstreicht dabei die positive Wirkung eines effizienten Raumluftreinigers zur Senkung
des Infektionsrisikos.
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J. Curtius, M. Granzin, J. Schrod; Goethe-Universitat Frankfurt

Auch eine unabhangige Studie der Goethe-Universitat Frankfurt® bestatigt die
Wirksamkeit von Raumluftreinigern zur Senkung der Aerosolkonzentration: Die Studie
zeigt, dass die Konzentration an Aerosolen in einem Klassenzimmer mit 27 Schilern
und einem Lehrer in einer Stunde um 90% reduziert werden konnte. Dabei kamen vier
Raumluftreiniger mit einem Luftvolumenstrom von jeweils 365 m3/h gleichzeitig zum
Einsatz.

Die Studie bestatigt die Wirksamkeit von Raumluftern — noch bessere Ergebnisse waren
aber vermutlich mit einem hochwertigen Gerat mit ausreichender Leistung anstelle von vier

gunstigen Kleingeraten erzielt worden.

Studie zu Liiftungsgeraten des Raumluft-Spezialisten WOLF

Die Studie des Raumluft-Spezialisten WOLF* hat sich mit dem Einsatz von
Liftungsgeraten wie dem Modell CGL von WOLF zur Senkung der Aerosolkonzentration
beschaftigt. In Zusammenarbeit mit dem Hermann-Rietschel-Institut der TU Berlin wurde
der Verlauf der Konzentration an Aerosolen in einem Klassenzimmer in Abhangigkeit
verschiedener MaBnahmen simuliert.

Dabei hat sich gezeigt, dass regelmaBiges StoBluften die Aerosolkonzentration zwar
reduziert, dies aber nur von kurzer Dauer ist. Im Gegensatz zur reinen Fensterliftung konnte
das LUftungsgerat sowohl die Konzentration von CO, als auch von Aerosolen dauerhaft,
zuverlassig und konstant auf niedrigem Niveau halten.
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